32

Perringiovanireil viso e attenuare le rughe

Filler con acido ialuronico
La bellezza e senza tempo

Eunodeitrattamentidi
medicina estetica piu diffusi per
aumentareilvolumedellelabbra,
alzare gli zigomi, attenuare leru-
ghe.Parliamodeifiller (dall'inglese
«tofill» riempire) conacidoialuro-
nico. «I filler conacidoialuronico
nonrichiedonointerventiinvasivi,
ma solo piccole infiltrazioni con
aghisottilissimi. Per questo sono
cosirichiesti.Nonbisognaperodi-
menticareche,anchesehannofi-
nalita estetiche, &€ pur sempre un
attomedicoepud avereinalcuni
casi,ancheserari,effetticollatera-
li»osservaladottoressaMariaCri-
stina Merlo, medico estetico di
SmartClinicall'internodel Centro
Commerciale Cantu 2000. «Per
questo € fondamentale che le so-
stanzeiniettatesianodialtaquali-
taecheitrattamentisianoeseguiti
dapersonalemedicoespertoesolo
dopoun’attentaanamnesidel pa-
ziente,checonsentadiscegliereil
filler piv adatto, in base all'entita
dell'inestetismoealleesigenzedel
odella paziente».

Chetipodisostanzaél'acidoialu-
ronico?

«L'acidoialuronicoeunamole-
colaformatadalripetersidilunghe
catene di due zuccheri semplici,
presente nel tessuto connettivo
(pelle, tendini, cartilagine etc.) e
quindi biocompatibile.Svolgeun
ruolofondamentaleperlastruttu-
ra della pelle e degli altri tessuti
connettivi grazie alla capacita di
mantenere idratati i tessuti. Inol-
tre, contribuisce allo sviluppo di
molti processitracuilaprolifera-
zionecellulareelariparazionedei
tessuti.llproblemaéechelasuapro-
duzione tende a diminuire con
I'avanzare dell'eta con la conse-
guenza che la pelle (ma anche la
cartilagine delle articolazioni) &
menoidratata, perde compattezza
ed elasticita e compaiono le ru-
ghe».

Comeagisceilfillerconacidoia-

luronico?
«Peridrataremegliolapellesi

utilizzaunacidoialuronicolineare

Il filler con acido ialuronico é indicato per aumentare il volume delle labbra e alzare gli zigomi

Il trattamento @ ambulatoriale e dura circa 30 minuti

che ha la capacita di richiamare
acqua (I'effettoduraqualchesetti-
mana): per ottenereinveceunef-
fetto volumizzante, si utilizzaun
acido ialuronico reticolato (cross
linkato) chepermetteditrattarele
rughestatiche,diandarearicreare
volumiladdovesonoandatipersi
(adesempionellaregionezigoma-
tica)e,ancora,aumentareoridefi-
nireil volumedelle labbra».

E efficace per qualsiasi tipo di
ruga?
«No.Eindicatoperlerughena-
sogeniene,cioequellechedalleali
nasali scendono agli angoli della
bocca, per il cosiddetto “codice a
barre” cioelerughechesiformano
sopralabocca,eperlerughedella

marionetta, cioéquellechesifor-
manoailatidellaboccarendendo
tristeil sorriso».

Quanto durail trattamento?
«lltrattamento€ambulatoriale,
duracirca30minutieconsistenel-
l'iniettare, conaghisottilissimi,aci-
doialuronicoadiverseconcentra-
zioni (scelte dal medicoin base a
caratteristichedellapaziente,con-
formazione del viso e eta) nello
spessoredellapelle.Nonéneces-
sarial'anestesialocalemasiposso-
nousarepomateanesteticheinca-
sositrattinopuntidelicaticomele
labbra.Dopoil trattamento, sipud
notareunarrossamentodellapar-
te trattata e nei giorni successivi
possonocompariregonfioreopic-

Il 15 marzo serata informativa

Tumore al seno, ateatro

Inscena la prevenzione

Marzo,nellatradizione
agraria,eilmesedel cambiamento
che si apre con famosi lumi: falo
perincoraggiareesalutarel'arrivo
della bella stagione, bruciando i
ramisecchieirestidelle potature.
Noneéuncasoseinquestomesea
Comositienel'annualeconvegno
dell'associazione Eroneonlusche
conilsuomessaggiodi«formare
una coscienza» e riuscitaa cam-
biarel'approccioallamalattiaon-
cologica.Neparliamoconilpresi-
dente Alberto Vannelli, primario
dichirurgiageneraleall’ospedale
Valduce.«Comeogniannoel'occa-
sioneperincontrarelapopolazio-
ne,conoscerelasanitaeleinnova-
zioniincampooncologicodelter-
ritoriolariano: quest'anno, abbia-
modecisodiorganizzareil15mar-
zo al teatro sociale di Como una

seratagratuita, apertaallapopola-
zione, per parlare del tumore al
Seno».
Lacorrettainformazioneéfon-
damentaleperunacoscienzaon-
cologicachepossaessered’aiuto:
«Sappiamo che cresceilnumero
dinuovicasil'annoditumoredel
senonelnostro Paese - prosegue
Vannelli -. Circa 52.800 cittadini
nel2018,controi48.000del 2013.
Fortunatamentenegliultimianni,
siosservaunincrementosoprat-
tutto della percentuale di guari-
gione:lamortalitacincalodel 4%.
Lacapacitadifaresquadradeino-
striospedali,haprodottoun’onco-
logiaavocazionetecnologica,con
grande attenzionealle necessita
delpazienteedeisuoifamigliari:
danoilasopravvivenzasiattesta
all'87%, mentrelamediaeuropea

La mortalita é in calo del 4%

edell'82%.Sitrattadiottimirisul-
tati,impensabilifinoapochianni
fa.Imotividiquestosuccessosono
da ricercare nella possibilita di
avere diagnosi precoci grazie ai
programmi di screening e nelle
nuoveterapie.llnostromessaggio
“costruireun’ideaperistruireuna
coscienzaoncologica” dimostradi
essere un modello vincente che
pudancheesseredeclinatosulter-
ritorio per tenere vivoilcomune
Senso civico e mantenere Como
orgogliosadellapropriasanita».

La dott.ssa M. Cristina Merlo

coli ematomi: effetti che durano
perpocheoreogiorniesolitamen-
tesipuoriprenderequalunguetipo
diattivitadopoleiniezioni.L'unica
accortezzaelimitarel'esposizione
al sole nei due o tre giorni imme-
diatamentesuccessivi.Periprimi
tempieconsigliabileancheevitare
lampade solari e sauna».

E quanto dura I'effetto?

«L'acidoialuronicovienerias-
sorbitogradualmenteecompleta-
mente. L'effetto, quindi, dura in
mediacircaémesi.Laduratavaria
comunquesoggettoasoggettoed
einfluenzatadallostiledivita,dal
fumo, dall'assunzionedialcolicie
dall'eccessivaesposizionealsole
olampade UV>.
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Trattamentodellartrosi

Circa 1 milione di italiani hanno un'artrosi di ginocchio sintomatica

L

Ginocchio, protesi
meno invasive

La causa piu comune di
dolorecronicoalginocchioediridu-
zione dellasuafunzionalitael'ar-
trosi.Inltalia,circa1milionediper-
sone presentano un‘artrosi di gi-
nocchio sintomatica, con un'inci-
denzacheaumentainmodoespo-
nenzialeconl'eta.«L'artrosidelgi-
nocchio-spiegaildottor PaoloCa-
mos, Responsabile di Ortopediae
TraumatologiasezionelV“Chirur-
gia protesica e artroscopica rico-
struttivadellegrandiarticolazioni”
dell'lstituto Clinico Villa Aprica- e
unapatologiacaratterizzatadalla
progressivausuradellecartilagini
edeformazionedell'articolazione.
Ipazientilamentanodolore,rigidita
egonfioredell'articolazionecondif-
ficoltaalladeambulazione.Quando
ilquadroartrosicoeclinicosonodi
unacertaentitaelospazioperitrat-
tamenticonservativi,comeletera-
pie mediche, infiltrative e fisiche,
vienemenoenecessarioprendere
inconsiderazionelasoluzionepro-
tesicadell'articolazione.Nell'ambi-
todellasostituzione protesicadigi-
nocchiopossiamoindividuare2op-
zioni chirurgiche: le protesi totali
dovevienesostituital'interaartico-
lazioneeleprotesimonocomparti-
mentalidovenevienesostituitaso-
lounaparte».«Nelginocchio-conti-
nua-possiamodistingueretrecom-
partimentiarticolari:mediale, late-
raleefemoro-rotuleo.Quandol’ar-

trosicoinvolgetuttiicompartimenti
articolariénecessarioimpiantare
unaprotesitotale,seinvecel'usura
dellacartilaginecoinvolgeunsolo
compartimento,&possibileimpian-
tare una protesi monocomparti-
mentale.Inquestocasolacorretta
selezionedel pazienteefondamen-
taleperilsuccessodell'intervento.
Visonoprecisicriteridarispettare
affinchéilpazientesiacandidabile
all'intervento:l'interessamentoar-
trosicodiunasolapartedel ginoc-
chio e lanormale funzionalita dei
legamenticrociati. Taleprocedura
consentedieseguireunintervento
diminoreinvasivitasiaintermini
diincisionecutanea(circa8cm),sia
in termini di risparmio dei tessuti
convolti (0sso, legamenti, capsula
articolare) eprevedel'impiantodi
una piccola protesi con resezioni
osseeconservativediunsolocom-
partimentodelginocchiosenzache
venganocoinvoltinellaprocedura
gli altri 2 compartimenti; inoltre
vengonoconservatientrambiile-
gamenticrociatidelginocchio».«In
terminidirisultaticlinici-conclude
Camos-ilpazientenel postoperato-
rioavramenodifficoltanellaripre-
sadelmovimentoarticolareenella
deambulazione;nelmedioelungo
terminepercepirailsuoginocchio
come naturale efisiologico grazie
allaminoreinvasivitaeconserva-
zione del legamenti crociati.

Percorsidiagnostici mirati
Ambulatori qualificati

per lacuradelle cefalee

Perché ha senso rivol-
gersiadunambulatoriospecializ-
zato per lo studio e la cura delle
cefalee in caso di bisogno?

«Innanzituttoper capirel’origi-
ne del mal di testa - risponde il
Dott.Mario Guidotti,Primariodel
repartodi Neurologia dell'Ospe-
daleValducediComo, cuiafferisce
I'’AmbulatorioperleCefalee-.Non
ecosascontata, nonostantecirca
i1 90% delle cefalee non abbiano
unacausamorbigenaapparente.
Intendiamo con questo termine
malattie neurologicheanchegravi
come tumori, malformazioni,
trombosi,emorragie,aneurismi,
inflammazioni.Maanchepatolo-
giesistemicheacaricodialtrior-
gani,comelatiroide,ilsurrene, gli
occhi, il sistemacardio-circolato-
rio. Non va poi dimenticata una

possibile causa legata all’'assun-
zione di farmaci presi per altre
condizionicliniche,chepuddeter-
minare malditesta, oppuresquili-
bri alimentari. Sono sempre piu
frequentiinfattileassociazionitra
cefaleaedaumentodel pesocor-
poreo».

Unavoltaesclusochesitrattidi
unacefaleadovutaamalattieor-
ganiche neurologiche o sistemi-
che l'obiettivo &, tramite attenta
anamnesi,esameobiettivo, tested
esami strumentali, individuare
quale cefalea primaria affligga il
malato.

«Emicrania, cefaleatensiva,ce-
falee a grappolo ed altre forme
SONo oggigiorno soggette a cure
specifiche - prosegue Guidotti -.
Rispettoal passato,oltreafarmaci
altamentemirati,éfondamentale

Cure specifiche per le cefalee

la partecipazione del malato al
processodiagnostico,anchetra-
mitelacompilazionediquestiona-
riediarimiratiall'identificazione
deltipodicefaleaedel generedi
“trigger”ambientalecheneinne-
sca la crisi. Possiamo affermare
che essere affetti da una cefalea
primaria anche cronica non rap-
presentapiuunacondannasociale
eunadisabilitafrequenteseilcaso
vienegestitoinsiemeaspecialisti
diambulatoriperladiagnosie cu-
radelle cefalee».



