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Villa Aprica. Un'innovativa tecnicache prende in considerazionei pa rametri anatomici di ogni paziente

Artrosi a!l’anca, Il futuro de!le protesi
e nel posizionamento su misura

s «Sistimachegliitaliani
affettidaartrosidiancasianooltre
1milioneconun’incidenzacheau-
mentainmododireiesponenziale
conl'eta»:Sononumeriimportanti
quelli illustrati dal dottor Paoclo
Camos, Responsabile dell'Unita
operativaOrtopediaeTraumato-
logia IV di chirurgia protesica e
artroscopica ricostruttiva delle
grandiarticolazionidiVillaAprica.
«L'artrosi dell'anca - prosegue il
dottor Camos-éuna patologiaca-
ratterizzatadallaprogressivausu-
radellecartilaginiedeformazione
dell'articolazione. | pazientiaffetti
lamentano dolore inguinale con
irradiazioneallacosciafinoal gi-
nocchiooltrearigiditadell'artico-
lazione condifficoltaalladeambu-
lazione.

Quando il quadro artrosico e
clinicosonodiunacertaentitaelo
spazioperitrattamenticonserva-
tivi-comeleterapie mediche,in-
filtrativeefisiche-vienemenoé
necessarioprendereinconsidera-
zione la sostituzione protesica
dell'articolazione»,

Ad oggi i risultati clinici della
chirurgiasostitutivaprotesicadel-
I'anca sono positivie portanoad
un miglioramento radicale della
qualitadivitadeipazientioperati.
Tuttavia, si possono ottenere ri-
sultati clinici ancora superiori
agendo su tre fronti: I'utilizzo di
tecnichechirurgichearisparmio
deitessuticoinvoltinellaprocedu-
rachirurgica, l'impiantodiprotesi
diultimagenerazionearisparmio
dell'assoeil pasizionamentospe-
cificodedicatoad ognisingolopa-
zZiente.

«llsaltodiqualitainterminidi
risultaticliniciélegatoad unanuo-
va filosofia di posizionamento
dellaprotesicheprendainconsi-
derazione i parametrianatomici
tipici di ogni paziente - spiega il
dottor Camos-.La tecnicaOps (Op-
timized PasitioningSystem), nata
esviluppatainAustralia,prevede
unaseriediindaginiradiologiche
del paziente sulle quali successi-
vamenteibioingegneriattraverso
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il chirurgo ha a disposizione uno strumentario specifico confezionato ad hoc per ogni paziente + 7

l'utilizzodisoftwarespecificiindi-
viduanail posizionamentoideale
dellaprotesid'ancaper ognisingo-
lo paziente. Successivamente il
chirurgoinsalaoperatoriaavraa
disposizione uno strumentario
specificoconfezionatoad hocper
ogni paziente - Patient Specific
Instrument-cheloguideranel po-
sizionamentosu misuradellapro-
tesi».
Interministrettamenteclinici,
giadall'immediato postoperatorio
ibeneficiperil pazientesonoevi-
denti:minor dolore, minoretume-
fazioneeminoredifficoltanelre-
cupero della mobilita dell'anca,
iniziandolarieducazionedell'arti-
colazioneeladeambulazionegia
dalgiornosuccessivoallinterven-

to con l'ausilio dei fisioterapisti.
«Nelmediotermine, cioéneiprimi
mesi postoperatori, il paziente
avraunottimorecuperodellamo-
bilita e percepira I'anca operata
come pill naturale e fisiologica -
prosegue Camos -, Inoltre, con
questatecnicasihaunminoreinci-
denzadilussazionidellaprotesie
didismetriepostoperatorie. Infi-
ne,adistanzadianni,grazieal po-
sizionamentoideale,lariduzione
dell'usuradellecompanentipro-
tesiche e delle mobilizzazioni
meccanicheporteraadunamag-
gioreduratadellaprotesiimpian-
tata».

«||posizionamentodella prote-
sid'ancaspecificoperognisingolo
pazienterappresentaunveropas-

soinavantinellachirurgiasostitu-
tivaprotesicaequesto@riscontra-
bileanche nellamaggiore soddi-
sfazionedichiaratadaipazientisia
nell'immediatopostoperatoriosia
sullungoperiodo-concludeil dot-
tor Camos-. |l futuro della prote-
sizzazionedell'ancaérappresen-
tato dalla personalizzazione del
modo diimpiantarlaad ogni pa-
ziente, considerandoiparametri
anatomicidi quel paziente come
laposturadellacolonnael'orien-
tamentodel bacino. Il posiziona-
mentodedicatoepersonalizzato
della protesi d'anca puo essere
“paragonata”al confezionamento
diunabitosumisura:quest'ultimo
nonpudessereindossatodadue
persone con lo stesso risultatos.
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