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Arr05| aI glnocchlo prote5| SU misura
grazie all'allineamento cinematico

Si stima che gli italiani affettida artrosn siano 4 milioni, di cui || 27% snffrunn di artrosi al gmucchlo

s «Sistimachegliitaliani
affettidaartrosisiano4milioni,di
cuiil27%soffronodiartrosial gi-
nocchiocherisultaesserelapato-
logia degenerativa pil frequen-
te»;sononumeriimportantiquelli
illustrati dal dott. Paclo Camos,
Responsabiledell'Unitaoperativa
Ortopedia e Traumatologia IV di
chirurgiaprotesicaeartroscopica
ricostruttivadellegrandiarticola-
zionidiVillaAprica.«Lartrosidel
ginocchio - prosegue Camos - &
unapatologiacaratterizzatadalla
progressivausuradellecartilagini
edeformazionedell'articolazione.
| pazientiaffettilamentanodolo-
re,gonfiore, rigidita dell‘articola-
zionecondifficoltaalladeambula-
zione.Quandoilquadroartrosico
eclinicosonodiunacertaentitae
lospazioperitrattamenticonser-
vativi-comeleterapie mediche,
infiltrativeefisiche-vienemeno

énecessarioprendereinconside-
razionelasostituzioneprotesica
dell'articolaziones.

Ad oggi i risultati clinici della
chirurgiasostitutivaprotesicato-
taledel ginocchio sono positivie
portanoadunmiglioramentora-
dicaledellaqualitadivitadeipa-
zientioperati. Tuttavia,sipossono
ottenererisultaticliniciancorasu-
perioriagendosutre fronti:l'uti-
lizzaditecnichechirurgicheari-
sparmiodeitessuticainvoltinella
procedurachirurgica, l'impianto
di protesi di ultima generazione
con una varieta maggior del nu-
meroditaglieel'allineamentoci-
nematico. «l|saltodiqualitainter-
minidirisultaticliniciélegatoad
unanuovafilosofiadiposiziona-
mentodellaprotesi,l'allineamen-
to cinematico, tecnica nata negli
StatiUnitiseiannifa-prosegueil
dott.Camos-. Latecnicavaaposi-

zionarelaprotesinei3pianicine-
maticiarticolari del ginocchiori-
costruendo lasituazioneanatomi-
capre-artrosica. Inpraticasiman-
tienelanormaleanatomiadel gi-
nocchiodi ogni singolo paziente
restituendogliilginocchionativo
primachesviluppassel'artrosi.ln
termini strettamente clinici, gia
dall'immediato postoperatorioil
pazientehamenaodolore, minore
tumefazione e minore difficalta
nelrecuperodellamobilitadel gi-
nocchio,iniziandolarieducazione
dell'articolazioneeladeambula-
Zionegiadal giornosuccessivoal-
l'interventoconl'ausiliodeifisio-
terapisti.Nelmediotermine, cioé
nei primi mesipostoperatori,il pa-
zienteriscontrera un'ottimastabi-
litadell'articolazioneoperata, un
ottimorecuperodellamobilitae
percepirailginocchiooperatoco-
mepil naturaleefisiologico. Infi-

Il dott. Paolo Camos

ne,lastabilitaarticolareottenuta
porteraadistanzadianni,aduna
maggioreduratadellaprotesiim-
piantata».

«|'allineamento cinematico
rappresenta un vero passa in
avantinellachirurgiasostitutiva
protesicadelginocchioequestoe
riscontrabileanchenellamaggio-
resoddisfazionedichiaratadaipa-
zientisianell'immediato postope-
ratoriosiasullungo periodo-can-
clude Camos-.lifuturadellaprote-
sizzazionedelginacchioérappre-
sentato dalla personalizzazione
del modo di Impiantaria ad ogni
paziente,cercandodipreservare
il piti possibile i tessutl el'anato-
mianativapre-artrosica. Lallinea-
mentocinematicopudessere ‘pa-
ragonato”al confezionamentodi
un abito su misura: quest'ultimo
non pud essereindossatodadue
persone con lo stessorisultatos.
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Incontlnenza urinariafemminile
Guarire si puo; basta conoscere le cause

i Un colpo di tosse, uno
starnuto,unarisata, sollevare pesi
sonoazionichecompiamosenza
pensieri,mapericircaé milionidi
italianichesoffronodiincontinen-
zaurinariapossonoessereunpro-
blema.

Sitrattadiuna patologiacarat-
terizzatadaperditadel contrallo
vescicalechecolpiscesoprattutto
ledonne,convarigradidigravita,
epudbarrivareaimpedirelosvolgi-
mentodelle attivita lavorativeo
sociali. Quali sono le cause?

Esoprattuttosipudcurare?Ne
parliamoconildottor DiegoRiva,
ginecologodiSmartClinic,struttu-
rasanitaria del Gruppoospedalie-

tro Commemale Cantl 2000
(031.5481223).

«L'incontinenza urinaria & un
disturbo caratterizzato da diffi-
coltaamantenereilcontrollove-
scicale,che provocaperditediuri-
nainoccasionediunasforzoan-
chepiccolo oppure con unadiffi-
caltaatrattenereleurineperuno
stimolofortee urgente-spiegail
dottor Riva-.

Colpiscesoprattuttoledonnee
pudesserecausatasiadaabitudini
quotidianeerratesiadallapresen-
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Lincontinenza urinaria colpisce soprattuito le donne

za dideterminate patologie o da
prablemi fisici. L'incontinenza
temporanea & scatenata dall'as-
sunzione di alimenti, bevande o
farmaci che possono agirecome
diuretici, stimolando lavescicae
aumentandolaproduzionediuri-
na(alcolici,téecaffé, anche decaf-
feinati, bevande gassate, dolcifi-
cantiartificiali, agrumi).

Le patologie che possono de-
terminare questa condizione in-
vece sono le infezioni del tratto

urinario (cistiti), il prolasso della
vescica e degli organi genitali, i
disordini neurologici gravi
(Parkinson):. Essendo cosi varie
lecause, diversesonoancheleti-
pologiediincontinenza urinaria:
dasforzo, laperditadiurinaéde-
terminatadallapressione eserci-
tata sulla vescica in seguito aun
colpoditosse,aunostarnuto,auna
risata, al sollevamentodi carichi;
daurgenza,conimprovvisaeim-
pellente necessitadiurinare che

I trattamento piv adeguato dipende dalla gravita del disturbo

impedisceditrattenerel'urina, e
pudmanifestarsianche nelleore
notturne;formemiste,incuicoesi-
stono le due situazioni citate; da
rigurgito,determinatadall'impos-
sibilitaasvuotare completamente
la vescicadurante la minzione.

«Perindividuarelacausaesat-
taeimpostareil trattamento pill
adeguato,ébeneconsultareilme-
dicoedeffettuareunavisitaspe-
cialisticaginecologicaouro-gine-
cologica - prosegue Riva-.

Le opzioni di cura prevedono
esercizimuscolaridiriabilitazione
delpavimento pelvico(esercizidi
Kegel), utili per rafforzareimusco-
licheaiutanoacontrollarelamin-
Zione,soprattuttoincasodiincon-
tinenza da sforzo; stimolazione
elettricafunzionale,conelettrodi
di contatto che vengono inseriti
temporaneamentenel rettoonel-
lavaginaperstimolareerafforza-
reimuscolidelpavimentopelvico;
terapiafarmacologica, indispen-
sabile perleformediincontinenza
daurgenzaminzionaleoneurolo-
giche.

Esistonoancheterapiechirur-
gicheconmetadicheminiinvasive
erapidoripristinodellanormale
attivitas,
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Le nuove frontiere
dell’'oncologiaanale

1 Lapatologiaoncologica
rettaleéentrataapienotitolonel
comunesensacivicoditutelaalla
salutematracorrettistilidivitae
campagne di screening il canale
analerisenteancoradiunritardo.
NeparliamoconAlbertoVannelli,
chirurgooncologoepresidentedi
Eroneonlus: «Stiamoparlandodi
pochicentimetridel nostrocorpo
chenarmalmenteassociamosolo
aproblemiimbarazzantiechele
statistiche ci rassicuravano: non
pil di 600 nuovi casi all'anno in
tuttaltalia,perungruppoeteroge-
Nneo,conprognosiepercorsitera-
peuticidiversi».Carcinomasqua-
mocellulare (il pit frequente), me-
lanomi, tumori neuroendocrini,
Gist(acronimoditumoregastroin-
testinalestromale),adenacarcino-
mieperfinolinfomi.Questalungo
elenco solo per comprendere le
difficoltadel cittadinoedel medico
acorrelareuneventualesintomo
auntumore:«Atuttoquestosiag-
giunga la resistenza a effettuare
unavisitavissutacondisagioeim-
barazzo- prosegueVannelli-.Pur-
troppo,comeabbiamogiaricorda-
to,sonoincostanteaumentolein-
fezionidapapillomavirus, respon-
sabiletral'altrodel95%deicasidi
tumoreall'ano.Acontifattidobbia-
moaspettarcinelgirodipochianni
unincrementodiquestinumeri.La
scopertadiuntumoredell'anoav-
viene,ancora, in modo casuale: il

-
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Il dott. Alberto Vannelli

medicosiaccorgechec'équalcosa
chenonvanelcorsodiun'esplora-
zione, eseguita per altri motivio,
magari,nelcorsodiunintervento
per patologiabenigna.0ggi, pero,
accanto alla copertura vaccinale,
noispecialistidisponiamaodinuo-
vestrategie: Paptestanale(simile
altest eseguito per ledonne, pre-
vede I'esame di cellule prelevate
dall'ano), Hpv Dna, testanale che
ricercamateriale genetico del vi-
russulcampionedicelluleanalie
anoscopiaadaltarisoluzione per
ladiagnosiprecocedelcarcinoma
squamocellulareediformepretu-
morali.Lestrategiediprevenzione
primariagiainattoaComohanno
datoottimirisultatieladisponibili-
tasulterritoriodi queste metodi-
checipermetteradiridurreinuovi
casiditumore e mantenere sotto
controlloifocolaid'infezionecon
campagne di sanita pubblica».
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Il mies

ting. Lerisposte assistenzial

Sla, malattia curabile

L'approccio multi-specialistico & fondamentale per la cura della Sla

) == FariaccesisullaSclerosi
Laterale Amiotrofica al meeting
annuale tenutosi a Como dove
espertiemedicihannoconferma-
tochelamalattiaécurabilemanon
ancora guaribile.
«Lapresaincaricodeveessere
intermini“disquadra”edaanniil
territoriolarianoéorganizzatoin
questomodello-spiegail dott. Ma-
rio Guidotti, primariodiNeurolo-
gia dell'ospedale Valduce -.
Solounappracciomulti-specia-
listicodingradadiallungarelavita
emigliorarnelaqualitaeneurolo-
gi, nutrizionisti, fisioterapisti,
pneumalogi, psicologieinfermieri
sonoiprincipaliattorichedevono
ruotare intorno al malato di Sla.
Inoltre, Identificazione del qua-
drodiagnosticoesattoéallabase

diunpracessoterapeuticospecifi-
co,persingolomalato; sembra, in-
fatti, sempre piU trattarsi di una
sindromecondiversemanifesta-
Zioniclinicheenonun'unicama-
lattia e gli studi scientifici speri-
mentalidovrannotenerneconto».
Gliattualifarmaciincampo, il rilu-
zoloel'edaravaone, trovano par-
Zialiindicazioniinsottogruppidi
malati manonsembranolasolu-
Zionedefinitiva.«/lmantenimen-
tointegrodellefacaltamentalian-
chenelleformeavanzatedimalat-
tia=concludeGuidotti-ponepro-
blemiimportantiapropositodelle
Dat,leDirettiveanticipateal trat-
tamento, da applicare in caso di
deficit importante della degluti-
Zione e delle funzioni respirato-
rie».
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